PAKIETY DLA DWOJGA

PAKIET ZMYSLOWA EUFORIA Cena: 220 zt za 1,5 h od 1 os.

4 Rytual Ognia w saunie finskiej "Serce Ogniska" lub relaksujaca
kapiel w wannie jacuzzi "Ocean Spokoju™ do 30 min.

4 Peeling catego ciata (zloto, kawa, czekolada) do 30 min.

¥ Masaz relaksacyjny z olejkami eterycznymi do 30 min.

PAKIET ANIELSKIE SERCE Cena: 320ztza2,5hod1 os.

® o wyboru gorace chwile w saunie finskiej "Serce Ogniska"
lub relaksujgca kapiel z aromaterapig w wannie jacuzzi "Ocean
Spokoju™ lub regeneracyjne ¢wiczenia qigong do 60 min.

4 Peeling catego ciata (zloto, kawa, czekolada) do 30 min.

<

Masaz relaksacyjny z olejkiem kokosowym do 30 min.

@  Anielski masaz twarzy z elementami refleksologii do 30 min.

PAKIET CZEKOLADOWA MILOSC Cena: 420 zt za 3 h od 1 os.

4 Rytuat borowinowy w saunie finskiej "Serce Ogniska"
lub relaksujaca kapiel z aromaterapia w wannie jacuzzi
"Ocean Spokoju" lub nauka medytacji do 30 min.

Ztoty peeling calego ciata do 30 min.

Stodki masaz miodem lub czekolada do 30 min.

< ¢ ¢

Masaz dzwigkiem mis i gongow tybetanskich do 30 min.

¥ T ybetanski masaz stop On Zon Su do 60 min.

PAKIET POKREWNE DUSZE Cena: 450zt za3 h od 1 os.

L Rytuat migtowy w saunie finskiej "Serce Ogniska"
lub relaksujaca kapiel w wannie jacuzzi "Ocean Spokoju"
lub regeneracyjne ¢wiczenia qigong lub medytacja do 60 min.

¢ Rewitalizacja organizmu za pomocg biorezonansu
oraz kompleksowa regeneracja dzigki wibroterapii 60 min.

L Peeling catego ciata lub refleksologia twarzy do 30 min.

@ Masaz leczniczy z elementami aborygenskiej metody Bowena
oraz indianskiej osteopatii czaszkowo-krzyzowej do 60 min.




PAKIETY DLA DWOJGA

KURS MASAZU DLA PAR Cena: 260 zt od 1 os.

Szuka leczniczego dotyku to jedna ze starozytnych tajemnic
dtugowiecznosci, dlatego warto codziennie dba¢ o Partnerke
i Partnera, aby w ciele nie odktadaly si¢ napigcia, Stresy
1 negatywne emocje, ktoére sa przyczyng wielu chorob.
To niesamowita podr6z do $wiadomego poznania SWo0jego
ciala poprzez masaz relaksacyjny z elementami leczniczej
metody Bowena i osteopatii, aby wzmocni¢ blisko$¢ miedzy
dwojgiem ludZzmi i zapewni¢ im dlugowieczno$é.

.

® Kurs prowadzi fizjoterapeutka i osteopatka po Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

® Czaskursuto3 godziny. Najpierw jedna osoba masuje drugg przez 1,5 h, a potem Si¢ zamieniaja

PAKIET POBYTOWY ROMANTYCZNE CHWILE W HOTELU BAST *** Cena: 450 zl za 2 osoby

4 Czy chcecie Panstwo przezy¢ niezapomniane zareczyny,
o$wiadczyny, rocznice slubu lub po prostu spedzi¢ cudowne
chwile we dwoje w magicznej scenerii Hotelu BAST***?

@  Serdecznie zapraszamy na 1 nocleg w 2 osohowym Pokoju
Romantycznym z tozem matzenskim udekorowanym
ozdobami i butelka wina musujacego, a takze z przepysznym
sniadaniem serwowanym do pokoju lub na Sali bankietowej
wedle zyczenia. Na naszych gosci czeka wyjatkowy prezent
— voucher na zmystowa kapiel w wannie jacuzzi i gorace
chwile w saunie finskiej w SPA & WELLNESS Anielska Grota przez 60 minut.
Doba przedtuzona jest do godziny 15:00.

¥ 2 dodatkowa optata mozna zamowi¢ romantyczng kolacje przy swiecach w restauracji ROMA
oraz bukiet kwiatow W Kwiaciarni, a takze masaze dla dwojga w SPA.

PAKIETY | PREZENTY WALENTYNKOWE

4 Skomponuj swoj wymarzony prezent dla ukochanej osoby
M dobrany idealnie do jej wyjatkowych potrzeb z naszej
bogatej oferty ustug SPA &WELLNESS Anielska Grota:
masaze relaksacyjne, orientalne i lecznicze, refleksologia
twarzy, dioni i stop, masaz dzwigkiem mis tybetanskich,
metoda Bowena, metoda Polarity, medycyna chinska,
tybetanska, indianska, filipinska, rytualy dla par w saunie
i jacuzzi, warsztaty rozwoju, kursy masazu dla par.
Przezyj z nami niezapomniane chwile! Rezerwuj 694343507




SKOMPONUJ WLASNY PAKIET USLUG SPA REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25

KLUB FITNESS ,,Siédme Niebo”

30 zl za 60 min. ¢wiczen na sprzecie firmy PRECOR:
bieznie, eliptyk i rower pod okiem trenera.

30 zt za 30 min. ¢wiczen GYMSTIC na poprawe sily
i elastycznosci migsni krggostupa, modelowanie sylwetki,
spalanie kalorii, uregulowanie ci$nienia krwi.

60 zk za 60 min. ¢wiczen prozdrowotnych gqigong
na poprawe pracy kregostupa i narzagdéw wewnetrznych.

SAUNA FINSKA ,,SERCE OGNISKA”

® 30 2t za 30 min. rytual migtowy w saunie finskiej
zakres temperatur od 60 do 100 stopni.

@ 5021 za 60 min. rytual borowinowy w saunie.

4 Korzysci z termoterapii w saunie: poprawienie
odpornosci, odkwaszenie i detoksykacja organizmu,
przyspieszenie spalania tkanki tluszczowej, regulacja
pracy narzadow wewnetrznych.

WANNA JACUZZI ,,0CEAN SPOKOJU”

50 zt za 60 min rytuat relaksacji sauna + jacuzzi,
poza tym ceny takie same jak w saunie.

Korzysci z hydroterapii w jacuzzi: kapiele
odstresowuja, tagodzg emocje, dziatajg przeciwbolowo,
zmniejszaja ~ napigcie  migSniowe,  poprawiajg
metabolizm, detoksykuje organizm.

Karnety na fitness, saung i jacuzzi na 10 wej$¢ 1 gratis.

SLODKIE RYTUALY SPA

® 90 7zt za 30 min. peeling calego ciala ekskluzywnej
firmy Organique — pioniera na rynkach s$wiatowych
w kosmetyce naturalnej, daje gwarancje wysokiej jakosci
sktadnikéw oraz relaksu dla zmystow dzieki aromaterapii.
Zapraszamy do skosztowania peelingdw solnych i
cukrowych z drobinkami zlota, kawy, czekolady,
winogron, mleka, cynamonu, wanilii, kwiatow i owocow.
Korzysci z peelingéw: dziataja ujedrniajgco, nawilzajgco
i wygtadzajaco na skore, pobudzaja odnowg komorkowa,
regeneruja 1 odbudowujg skore dzigki bogactwie
sktadnikow, zi6l i mineratow nadajac jej odmtadzajacy
wyglad peten blasku.




SKOMPONUJ WEASNY PAKIET USLUG SPA REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25
KARNETY NA MASAZE na 10 wej$¢ 1 gratis MASAZE RELAKSACYJNE

Cena: 90 z za 30 min. 170 zl za 60 min. 250 zl za 90 min

® Masaz czekolada — wyjatkowe odprezenie dla zmystow,
zrodto mtodosci i regeneracji, zapach dajacy btogostan.

®  Masaz miodem akacjowym — intensywne doznania
dotlenienia i nawilzenia skory, detoksykuje i wzmacnia
odpornos$¢ organizmu, odstresowuje, uspokaja emocje.

@ Masaz olejkiem kokosowym z aromaterapia —
wyjatkowa podréz do krainy relaksu z indywidualnie
dobranymi olejkami eterycznymi, zdejmie stres z ciata.

MASAZE LECZNICZE VOUCHERY UPOMINKOWE NA MASAZE

¢ Kompleksowa rehabilitacja kregostupa, stawow
i narzadéow wewnetrznych — w wybranym czasie
dobierane sa rozne metody pracy z cialem, aby je
»wyremontowac¢” 1 przynies¢ ulge w bolu, dzigki
fizjoterapii,  osteopatii, masazom  glgbokim i
powigziowym, punktom spustowym, terapii manualnej.

@ Masaz klasyczny — idealny na zmg¢czone plecy i bole
karku, redukuje stres i napiecia w ciele, odpreza.

® Drenaz limfatyczny - redukuje obrzgki

KURSY MASAZU DLA PAR I PRZYJACIOL MASAZE ORIENTALNE

Indianska metoda czaszkowo-krzyzowa — za pomoca
delikatnego dotyku odblokowuje napiecia w ciele.

Ajurwedyjska metoda Polarity — odblokowuje
prawidlowy przeptyw 5 zywiotéw w ciele, wzmacnia.

Aborygenska metoda Bowena — cztowiek rozptywa
si¢ w glebokim relaksie i regeneruje si¢ z rdéznych
dolegliwos$ci. Metoda dziata wielowymiarowo.

Filipinska chirurgia fantomowa — reguluje ci$nienie,
regeneruje narzady, odblokowuje przeptyw energii

4 Tybetanski masaz dzwiekiem mis i gongéw — daje glebokie
odprezenie ciata, aktywuje pierwotne wzorce zdrowia.

@ Starochinska refleksologia stép — masaz wykonywany
cesarzowi przez mnichéw w celu profilaktyki prozdrowotne;.

@  Anielski masaz twarzy, zdejmuje stres i emocje. Na twarzy
jest mapa catego ciatla, ktore mozna dzigki temu zréwnowazy¢.

POLECAMY OPISY METOD LECZNICZYCH




NOWE RYTUALY SPA REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25

JAPONSKI MASAZ TWARZY KOBIDO Cena: 250zt zal5h

Kobido oznacza ,,Droge do Pigkna” — to naturalny lifting twarzy,
alternatywa dla medycyny estetycznej, dziata odmtadzajaco na twarz,
redukuje zmarszczki, ujedrnia skore, poprawia koloryt cery, likwiduje
napigcie migsniowe, poprawia wzrok, tagodzi bole glowy i bezsennos$¢,
zmniejsza bole szczgk, stawu skroniowo-zuchwowego, bruksizm, usuwa
oznaki stresu i negatywnych emocji z twarzy (worki pod oczami),
stymuluje produkcj¢ kolagenu i elastyny, regeneruje skoére, modeluje
twarz i oczyszcza z toksyn, co zapobiega starzeniu si¢ skory.

ANTYSTRESOWY RYTUAL NA TWARZ AROMAT BLOGOSCI Cena: 199ztzalh

4 Oczyszczajacy peeling enzymatyczny z ziotowych
ekstraktow z prawoslazu i melisy oraz owocami papai
i ananasa dla kazdego typy cery szczeg6lnie wrazliwej
i naczyniowej

® Dobrana indywidualnie maseczka na twarz do wyboru:
maska z koenzymem Q10, z kwasem hialuronowym,
z algami, z grzybkiem Lingzhi, z wgglem drzewnym
i aloesem ,,Czarny Brylant”

¥ Masaz refleksologiczny kulami krysztatowymi drenuje i liftinguje twarz, niesamowicie odpreza

MASAZ CIALA GORACYMI KAMIENIAMI BAZALTOWYMI LUB ZMINYMI MARMUROWY MI

Cena: 99 zl za 30 min, 199 zl za 60 min

¥ Masaz gorgcymi  kamieniami  bazaltowymi  detoksykuje,
wzmacnia odpornos¢, reguluje hormony, poprawia wyglad skory
i krazenie, obniza ci$nienie krwi, zmniejsza alergie i atonig,
redukuje boél kregostupa, stawow, miesni i narzagdow
wewngtrznych (bole menstruacyjne), poprawia sen, usuwa
przemegczenie, dziata antydepresyjnie, gleboko odpreza,
poprawia nastréj, zmniejsza nerwice, pomaga pozby¢ si¢ stresu i
napigcia.

h |

@ Masaz zimnymi  kamieniami  marmurowymi  dziata
przeciwbolowo,  przeciwzapalnie 1  przeciwobrzgkowo.
Doskonaty na kontuzje. hartuje cialo, wspomaga drenaz
limfatyczny, uaktywnia przywspétczulny uktad nerwowy,
zmniejsza pajaczki, zwigksza nasycenie tlenu we Kkrwi,
lekko pobudza, zwieksza site i witalno$¢, poprawia wglad
skory, zmniejsza cellulit, ztogi ttuszczu, przywraca rownowage



NOWE RYTUALY SPA REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25

MASAZ TECZOWYMI KULAMI Z KAMIENI SZLACHETNYCH Cena: 99 zt za 30 min, 199 zI za 60 min

4
4
4
4
4
4
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4

L Litoterapia byla znana juz w starozytnym Egipcie i
stosowana przez medykow, wladcow i kaptanow. Kamienie
maja okre§lone wlasciwos$ci lecznicze, ktdre usuwaja rdzne
dolegliwosci ciala, emocji, umystu i duszy. Kamienie
emituja okreslone kolory, ktérymi namaszczone jest cialo
podczas masazu.

@ Kamienie do wyboru:tygrysie oko (ztoty) odwaga, bogactwo

4 krysztat gorski (przezroczysty): dodaje mocy, oczyszcza
umyst, poszerza $wiadomo$¢, wzmacnia aur¢ i dziatanie
pozostatych kamieni, harmonizuje ciato, detoksykuje.

kwarc rozowy: odmtadza, przycigga mito$¢, pomaga na zranienia emocjonalne, przepracowuje dziecinstwo,
uczy wybaczenia, poprawia ptodnosé, reguluje cykl i seksualnosé, uspokaja, dobry na serce, nerki i sledziong.

kwarc dymny (morion-czarny), ochrania i transformuje negatywne emocje: depresje, gniew, rozpacz i zal po
$mieci bliskich lub rozstaniach, ugruntowuje, przyspiesza karme, korzystnie wptywa na nogi, rece i stopy.

cytryn (ztoty): kamien dobrego samopoczucia, tagodzi Igki i depresje, przynosi dostatek i bogactwo, pomaga
w rozwigzywaniu problemow i zaczynaniu od nowa, poprawia samooceng, usuwa toksyny emocjonalne.

ametyst (fioletowy): ochrania i wprowadza réwnowage, pomaga W rozwoju kariery i braniu na siebie
odpowiedzialnosci, leczy przyczyny wszystkich choréb i natogi, uspokaja, pomaga na sen, wspomaga detoks,

sodalit (niebiesko-biaty): poprawia tworcza ekspresje, przydatny w pracy w grupach. Pomaga na metabolizm,
uktad limfatyczny, nadci$nienie, bezsenno$¢, cukrzyce i niedobrze wapnia. Uspokaja i tagodzi leki.

dumortieryt (granatowy): kamien cierpliwosci, wytrwatosci, pomaga na bole glowy, tarczyce, infekcjach.
onyks (jasnozielono-bragzowy), pomaga zapanowaé nad stresem i podejmowac decyzje, przynosi szczgscie

nefryt (ciemnozielony): poprawia ogélny stan zdrowia i metabolizm, uktad odporno$ciowy i gruczoty
nadnerczy, pomaga zwalczy¢ infekcje wirusowe i bakteryjne, kolke i stres. Przywraca réwnowagg jin i jang,

stromatolit (brazowy): tagodne pokonywanie trudnosci, tworzenie szcze§liwej przysztosci, pomocy od ludzi

RYTUAL PIELEGNACYJNY NA DLONIE Cena 90 zt za 30 min

4 Oczyszczajacy peeling cukrowy lub solny, nawilzy i rozswietli dtonie
¥ Masaz relaksacyjny poprawi kondycje skory, krazenie i elastyczno$¢ tkanek

4 Rozgrzewajaca parafina ukoi Twoje zmeczone pracg dlonie, rozluzni migsnie i stawy

N |
Wkl [ <

4



SKOMPONUJ WLASNY PAKIET USLUG SPA REZERWACJA TEL. 694-343-507 lub 052-357-20-25

PRZECITWBOLOWA I PRZECIWOBRZEKOWA MAGNETOTERAPIA Cena 70 zt /30 min, 140 z/60 min

L Innowacyjna metoda regeneracji organizmu przy bolach glowy,
kregostupa, stawow, obrzekach, wzmacnia odpornos¢, poprawia
mikrokragzenie,  rehabilituje = po  zawalach,  zabiegach
stomatologicznych, operacjach, zapewnia odnowe biologiczna u
sportowcow, przyspiesza zrost kosci, gojenie ran po kontuzji,
reguluje hormony, dziata antystresowo, pomaga na bezsennosc¢.

MASAZ WIBRACYJNY

@ Nowoczesna forma leczenia bélu stosowana przez
NASA dla kosmonautow wymysSlona przez
lekarzy ortopedow 1 neurologéw. Ma wiele

modulow: na relaks, na bdl kregostupa, gltowy,
szyi, karku, kolan, bioder i reumatyzm stawow, na poprawe metabolizmu i schudniecie, na redukcje
obrzekow ndg i zylakow i nieotrzymanie moczu. Na urazy neurologiczne, udary, wypadki komunikacyjne,

DETOKSYKACJA | WZMOCNIENIE BIOREZONANSEM

L 4 Innowacyjne urzadzenie z USA skonstruowane przez dr Raymonda
Rife’a (zappery dr Clark), generujace fale rezonansowe, ktore niszcza
szkodliwe patogeny: wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty i wzmacniaja

zdrowe komorki organizmu czlowieka aktywujagc mechanizm
autoregeneracji. Skuteczne w detoksykacji organizmu, odczulaniu na
alergie pokarmowe, skorne, oddechowe, w boreliozie i jej konfekcjach.

DORADZTWO ZYCIOWE, COACHING

Cena: 90 z1 za 30 min, 170 zi za 1h, 250 zi za 1,5 h,
350 zt za 2h, 450 zk za 2,5 h, 550 zZt za 3 h

Masz jakies zyciowe Lub 4 Coaching jest to $wiadoma forma dialogu w ktorej
SIS RS RS 2 osoby udaja si¢ we wspolng podroz, aby odnalezé
Trenerka rozwoju osobistego w sobie ukryte =zasoby (talenty, wiedze,
ktzéarpe'15nfzi'lfwsipr°e‘:lai2;‘;e umiejetnosci, cechy osobowosci, zrodio inspiracji),
celéw i marzen spetnianie. aby poprzez pomyslowos¢, kreatywne dziatanie

Joammar ‘

oraz mapy rozwigzan danej sytuacji osiggnac
wspolne wytyczone cele, wizje i marzenia.

<

coaching osobisty — poszerzenie horyzontdow myslowych i spojrzenie na wyzwania zyciowe z nowej
perspektywy, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie, satysfakcji i radosci z zycia.

4

coaching partnerski — wyjatkowa okazja do zaciesnienia romantycznych wi¢zi dla par, namalowania
portretow Bratniej Duszy dla Singli, rozwigzywania konfliktow, odkrycia tajemnic sztuki blisko$ci, biatej
tantry oraz idealnego partnerstwa. Kursy masazu dla par w cenie 260 z1 od osoby za 3 h.

4 coaching rodzicielski — sztuka wychowania dzieci, odkrywanie ich talentow, wybdr $ciezki rozwoju,
rozwigzywanie konfliktow, przepracowanie starych wzorcow z dziecinstwa.

<

coaching $ciezki kariery - coaching biznesowy okre$lajacy mocne strony i talenty przydatne w pracy,
trening lidershipu, zarzadzanie zasobami ludzkimi, strategie sprzedazy i marketingu, lepsza efektywnos¢.

L 4 coaching duchowy — odkrywanie duchowych umiejetnosci, przechodzenie przez proces zatoby, akceptacji
$mierci 1 radosci z zycia, odkrycie swojej misji i wizji zyciowej, konsultacje z pasjonatem religioznawstwa.



